Vocé conhece os
servicos da Atencao
Integral a Saide?
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A Atencao Integral a Saude (AIS) busca promover acées em
salide pautadas na prevenc¢ao e promocao a saide em busca da
melhora da qualidade de vida dos beneficiarios da Operadora
Unimed Belém. Sendo assim, a AIS conta com dois servicos que
atuam de forma conjunta nesse processo, a Atencao Primaria
em Salde (APS) e Programa de Gerenciamento de Doengas

Cronicas e Promocao e Prevencao a Sadde - Viver Bem.

A APS ¢é conhecida como a "porta de entrada” dos usudrios nos
sistemas de salde, ou seja, é o atendimento inicial ofertado aos
usuarios do sistema de saude. Seu objetivo é promover salde e
prevenir doencas, solucionar a maioria das demandas de sua
carteira, direcionar os casos para pontos da Rede de Saide com
atendimento de maior complexidade - mantendo sua
responsabilidade sobre a continuidade do cuidado. A Atencao
Primaria funciona, portanto, como Ordenadora do Cuidado

capaz de organizar o fluxo dos servicos nas redes de salde,

dos primarios aos mais complexos.




Confira quais os
Programas do Viver Bem!

O Viver Bem trabalha com programa de
prevencao e promoc¢ao seguidos por cada linha
de cuidado dita anteriormente. Sendo assim,
esse servico atua por meio de encontros em
grupo (grupos operativos) e busca promover a
conscientizagao dos beneficiarios sobre suas
condicoes de salde, a fim de alinhar
determinadas mudancas de hdabito que
auxiliarao no cuidado individual proporcionado
pela APS. Para participar do programa, existem
critérios de elegibilidade, ou seja, para cada
programa ha um publico pré-definido que

necessita desse cuidado.

Envelhecer Ativo: Beneficiarios idosos (idade igual ou superior a

60 anos) com histérico de quedas no prontudrio eletrénico e/ou

que relataram queda nos udltimos 12 meses.

Refletir: Beneficiarios idosos (idade igual ou superior a 60 anos)

que relatam/apresentam alguns sinais e sintomas ansiosos e/ou

depressivos leves.



Emagrecer Saudavel: Beneficidrios (homem e
mulher) da Operadora que apresentam sobrepeso
e obesidade, sem ou com comorbidade associada
e sem gravidez em curso, e que tenham idade

entre 18 a 59 anos.

Bem Gestar: Beneficidrias da Operadora que estao

gestantes e que tenham idade igual ou superior a

18 anos.

Equilibrar: Beneficiarios da Operadora que relatam
ou apresentam sinais e sintomas leves de
ansiedade e/ou depressao e que tenham idade

entre 12 e 59 anos.

Controle Ativo: Beneficiarios (homem e mulher) °e
da Operadora que apresentem o diagndstico de
Hipertensao Arterial Sistémica ou Diabetes ..

Mellitus tenham idade igual ou superior a 18 anos.

Juventude Ativa: Beneficidrios (homem e mulher)
da Operadora que se encaixam em um quadro de

sobrepeso e obesidade, sem ou com comorbidade
associada e sem gravidez em curso, e que tenham

idade entre 12 e 17 anos.
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